
本报记者 黄仕强

初夏时节，重庆两江新区明月

湖畔树木林立、百花绽放。2000 余

名来自该区各行各业职工的运动热

情与秀美风景完美融合，相得益彰。

伴随着起跑口令，重庆两江新

区第十届职工长跑比赛暨重庆市职

工半程马拉松成渝双城圈邀请赛项

目选拔赛正式开始，参赛职工们沿

着一条长达 9 公里、五彩蜿蜒的环

湖步道奔跑，一边是碧波荡漾的湖

水，一边是绿意盎然的森林，身着绿

色、橙色、白色运动服的职工选手们

穿行在湖光山色之间，成为一道灵

动的风景。

“我们早上 6点多就出发了，抵

达这里刚好 7点。”来自两江新区金

开初级中学的英语老师徐玉琴笑

言，“我有预感，今天能获得名次”。

记者了解到，本次比赛以“中

国梦·劳动美——悦跑双城圈 奋进

两江潮”为主题，由重庆两江新区

管理委员会主办，重庆两江新区总

工会承办。设置 6公里“欢乐跑”和

15 公里“健康跑”两个类别，按照性

别 和 年 龄 分 为 男 子 、女 子 常 青 A
组、中年 B 组、青年 C 组。比赛还

首次设置了“劳模跑团”，邀请两江

新区获得全国、市级劳模表彰的代

表进行领跑。

“这是我第一次参加跑步比赛，

今后只要有机会，我还会报名参

加。”全国技术能手、重庆市劳动模

范、深蓝汽车科技有限公司首席技

能大师唐跃辉说，干好工作需要健

康的体魄和昂扬向上的精神，“我想

通过带领大家跑步这种形式传递劳

模精神，让年轻人在潜移默化中培

养长期坚持和昂扬向上的精神。”

经过激烈角逐，徐玉琴斩获了

健康跑女子常青 A组第一名。谈及

喜欢跑步的缘由时，她说，“我从事教育工作已经 30 余年，还

是一名班主任，我希望将这种积极向上的人生态度传递给孩

子们。”

“两江新区职工长跑活动是两江新区的职工品牌活动，至今

已举办十届，累计覆盖职工 1.5万余人，职工们奔跑在悦来国际

会展城、两江协同创新区等地，感受两江新区的高质量发展成

果。”重庆市总工会兼职副主席、两江新区总工会主席邓礼彬表

示，区总工会希望通过打造高标准、高规格的跑步赛事，构建起

辖区内企事业职工互动平台，为各行各业的职工提供交流、合

作、探讨发展的空间，激发两江建设者、创业者运动健身意识，用

饱满的精神状态积极投身两江新区高质量发展的进程中。

“今年，区总工会还将广泛开展‘中国梦·劳动美’主题宣

教活动，打造具有两江特色的‘工’字系列职工文体品牌。”邓

礼彬说。

本报记者 朱亚男

2024 年汤尤杯决赛日前在成都落幕。

女队第 16 次捧起尤伯杯，男队第 11 次捧起

汤姆斯杯，时隔 12年再度包揽汤尤杯——中

国羽毛球队在巴黎奥运会前的最后一次大

考中交出了一张令人满意的答卷。

取得这样的成绩，无疑给国羽的奥运征

程增添了信心。中国羽协主席张军在接受

采访时表示：“能把汤尤杯重新夺回来，对于

队伍的气势和斗志无疑将起到积极的作用，

我们会更有信心地在巴黎奥运会上争金夺

银。”但张军坦言，国羽重夺汤尤杯的过程并

非是一帆风顺，也碰到了许多困难，“包揽

（汤尤杯）肯定令人高兴，但奥运会的挑战依

然很大，各路对手都不能轻视。”

主场作战的中国羽毛球队，在赛前就誓

要重夺汤尤杯。一路从小组赛到淘汰赛，再

到最后两场和印尼队的终极对决，国羽选手

都打出了属于自己的水平、气势和能力。同

时捧起两座奖杯，足以证明中国羽毛球队在

奥运年强大的集团优势和技术能力。

尤伯杯征程，国羽不失一盘横扫夺冠。

不过，综观整个登顶历程，国羽女队实际上

并未遭遇最强对手。日本队和韩国队这两

个国羽最主要对手的一单——山口茜和安

洗莹都因伤缺席。如果这两位世界名将正

常出赛，国羽的争冠进程肯定将要面临更严

峻的挑战。

国羽女队的奥运参赛选手方面，“一号

单打”陈雨菲四战全胜且一局未失，但遗憾

的是，她并没有和安洗莹、山口茜以及戴资

颖直接对话，尤伯杯上也没有西班牙名将马

林的身影。陈雨菲想要在巴黎实现卫冕，真

正的对手恰恰就是这四位。

在中国羽毛球队女单组主教练罗毅刚

看来，本届尤杯收获更大的是二单何冰娇。

后者在承上启下的位置上，数次遭遇苦战，

仍力保盘分不失。尤其决赛面对从未交过

手的球员，在先失一局的情况下顽强逆转，

心理素质得到了极大锻炼。

作为国羽女队本届尤伯杯最稳定的得

分点之一，女双组合陈清晨/贾一凡在逆境

下赢下了和日本对手的硬碰硬对决，再次展

示 了 自 己 毋 庸 置 疑 的 竞 技 水 平 和 抗 压 能

力。不过，决赛时贾一凡胳膊上密密麻麻的

肌贴说明，二人的身体状况是奥运前最需要

保障的部分。

男队方面，4 组奥运选手唯有石宇奇在

汤杯保持了全胜，今年重新找回状态的他，

在本届汤杯表现更加稳定和出色，值得在奥

运会上有更多期待。但另一位被寄予厚望

的男单选手李诗沣则状态堪忧，在和印度队

以及印尼队的两场淘汰赛中都有丢分。能

否尽快找回去年亚运会夺得双冠时的水准，

将是李诗沣能否在巴黎有所作为的关键。

两对奥运双打组合梁伟铿/王昶和刘雨

辰/欧烜屹，在本届汤杯赛场都有过失利。

不过在张军看来，男双原本就是五个单项中

竞争最激烈的，世界前十组合的水平都在毫

厘之间，就看赛时谁的发挥更胜一筹。“经过

汤杯这样的大赛磨砺，我相信他们这两队组

合在奥运会上会拿出更稳定的表现。”

本届汤尤杯，除中国队外，表现最亮眼

的无疑是印度尼西亚队，他们在汤杯和尤杯

都闯入了决赛。特别是本赛季豪取全英赛、

亚锦赛等重量级冠军的印尼男队二单乔纳

坦，其目前的世界排名已升至第三位。本届

汤杯，他状态火热，6 战全胜，将是国羽争夺

男单奥运金牌的最大对手之一。

除了各自的竞技水平，身体和心理状态

也 是 左 右 奥 运 金 牌 争 夺 战 的 重 要 因 素 。

“一些顶尖选手这次因为伤病没有上场，但

相信到奥运会时她们都会调整好状态。”罗

毅刚在总结比赛时说。罗毅刚透露，心理建

设将是女单组备战奥运会的重点，也是本次

尤杯最大的收获。“奥运会压力不同寻常，心

理方面的备战至关重要。历届大赛，很多球

员就是因为心理不成熟、扛不住压力导致输

球，中外球员都有。”

团体赛的成绩是一盘盘单项对决结果

的叠加，却不能简单拆分成单项对抗，毕竟

在一对一的竞技之外，还有着排兵布阵、团

队氛围、主场优势的加持，而真正到了奥运

赛场，便是一场场“孤军奋战”的厮杀了。

东京奥运周期，中国羽毛球队克服了疫

情、海外参赛困难等障碍，在奥运舞台强势闯

进全部 5项决赛，最终取得了 2金 4银的佳绩。

值得一提的是，中国羽毛球队上一次同时

夺得汤姆斯杯和尤伯杯，还是在 12 年前的

2012 年。那一年的汤尤杯也是在中国举行，

夺得汤杯和尤杯的中国羽毛球队气势如虹，在

随后的伦敦奥运会上创造了包揽五金的佳绩。

即将到来的巴黎奥运会，作为唯一一支

实现满额参加奥运会羽毛球项目的队伍，中

国羽毛球队同样被寄予更多期待。对于国

羽的巴黎征程，张军低调中蕴含着信心，“虽

然国际羽坛形势复杂，各个项目都有来自其

他协会强有力的竞争对手，但国羽在巴黎奥

运的目标依旧是全力以赴冲击 5金”。
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重夺汤尤杯冠军，为中国羽毛球队备战巴黎奥运会奠定了坚实基础——

国羽为巴黎征程收获底气国羽为巴黎征程收获底气

巴黎奥运会火炬接力火种台亮相

声 音G

伦敦的风，吹向巴黎

田金成为主哨中国男足职业赛事

正赛的首位女裁判——

职业足坛裁判
“她力量”悄然崛起
本报记者 刘兵

近日，中国足球裁判史上迈出了具有里

程碑意义的一步——在本赛季中乙联赛第 7
轮上海海港 B 队击败泉州亚新队的比赛中，

女子国际级裁判员田金担任主裁判，成为首

位主哨中国男足职业赛事正赛的女子裁判

员。女子国家级裁判员代冰月则担任该场比

赛的第四官员。

赛后，田金表示，男子职业联赛的节奏相

对更快，赛前自身能感到一些压力，但“比赛

哨音一响，我所有的注意力都在比赛当中，紧

张感也逐渐消失了”。

据了解，出生于 1993 年的田金去年开始

成为国际级裁判员，曾执裁世界大学生足球

世界杯、亚足联 U17 女足亚洲杯资格赛等重

要赛事。田金和代冰月两人都参加了今年的

男足职业联赛裁判赛季前培训班，并顺利通

过男子裁判标准体能测试，从而获得参与男

足职业联赛执法工作的资格。

近一段时期，女裁判的身影越来越多活跃

在各类男足赛事中。今年 4月，在中超联赛第

6 轮上海海港队主场对阵山东泰山队的比赛

中，女子国际级助理裁判员谢丽君担任第二助

理裁判员，从而成为国内首位执裁男子足球顶

级职业联赛的女子裁判员，由此创造历史。

作为亚足联精英助理裁判员，现年 35岁

的谢丽君履历丰富。她曾执裁 2022 年女足

亚洲杯比赛、2024 年 U20 女足亚洲杯决赛，

还曾多次执裁国际足联赛事，是 2023年女足

世界杯赛场上唯一的中国裁判员。

展望未来，谢丽君表示自己最想执法

2027 年女足世界杯，“我也希望国内会有更

多的女裁判员参与到女足世界杯、男足比赛

中，让世界足坛进一步认可我们”。

女性裁判主哨中国男足职业赛事，标志

着社会及相关机构对于女性裁判执法技能和

水平的认可，体现了国际足联近年来力推男

女平等的大趋势。

据记者了解，随着女性球迷和女足运动

员数量的不断增长，女性参与执裁足球赛事

已成为国际足坛的发展趋势。2022 年卡塔

尔世界杯德国队对阵哥斯达黎加队的小组赛

上，来自法国的弗拉帕尔成为首位主裁男足

世界杯的女裁判。该届世界杯的裁判队伍

中，共有 6名女性。

对此，国际足联主席因凡蒂诺曾表示，全

球女性的社会地位不断提升，女裁判执法更

多的国际赛事，有助于促进性别平等，消除社

会对女性的歧视。

随着越来越多的女性学习足球裁判知

识，各级足协也在加速推进女性裁判员的培

养和选拔。例如近年来中国足协就将选用女

性裁判员执法男足职业联赛，作为裁判工作

的创新举措。2023 年的中国国际级足球裁

判中，女子裁判达到 8人。

在业内人士看来，女性往往具有较好的

沟通能力，解决问题的方式也一般更为温和，

可能有助于减少赛场上的争执与冲突。“女性

裁判员的表现整体并不逊于男性裁判，甚至

在把握规则细节和控制队员心态方面更具优

势。”2023 年女足世界杯裁判项目负责人卡

里·塞茨此前表示。

不过，整体来看，无论是中国足球还是世

界足坛，女性裁判的数量依然较少。为此，国

际足联也在加快改革步伐，加快培养更多优

秀女裁判，并逐步提高她们执法比赛的比例，

让女裁判与男裁判公平竞争，让更多“她力

量”在绿茵场上绽放。

◀ 近日，孩子们在悦动辰
星体育乐园滑轮滑。

▼ 这是近日拍摄的悦动
辰星体育乐园一景。

刘颖余

“挫折使我更加看清自己，面对和接纳

不完美的自己，才能更快地站起来。我很

幸运，拥有大家的爱，也会带着这份力量继

续前行，我们巴黎见！”在最新一期的个人

微博上，叶诗文如此写道。

前不久举行的全国游泳冠军赛，叶诗

文在自己最看重的 400 米混合项目中止步

预赛，但没想到“失之东隅，收之桑榆”——

“副项”200米蛙泳决赛中，她一举击败比自

己小 8 岁的唐钱婷，以 2 分 22 秒 55 的成绩

夺冠，超过 2分 23秒 91的奥运 A标。

这将是 28 岁的叶诗文时隔 8 年后再次

参加奥运会。三年前的全国游泳冠军，她

以 0.01秒之差与东京奥运会擦肩而过。

难以想象，曾经“出道即巅峰”的天才

少女，如今却在为一个奥运参赛名额苦苦

拼争。然而，这就是竞技体育。没有人能

一直赢下去，也没有人无缘无故地输。

一个运动员开局就赢了一切，然后又如

何在漫长的岁月里学会去输，叶诗文的故事

恰恰揭示了竞技体育的残酷和迷人之处。

2012 年伦敦奥运会，16 岁的叶诗文独

得 200 米和 400 米混合泳冠军，仅用两年时

间即完成集亚运会、世锦赛、短池世锦赛、

奥运会冠军于一身的“全满贯”。但此后四

年，叶诗文却陷入运动生涯低谷，两届世锦

赛和里约奥运会，叶诗文都颗粒无收。

身体的发育、对手的崛起（霍斯祖横空

出世），或许都是原因，但最重要的恐怕还

是如叶诗文所言，“冠军的光环让我始终无

法正视真实的自己”。

叶诗文从小就是那种一定要拿第一的

性格，做任何事情都想做到最好。叶诗文

的爸爸叶青松现在还记得很清楚，一天晚

上，一家人在饭桌前吃饭，叶诗文突然放下

筷子跑到阳台上大喊：“XXX，我一定要超

过你。”她口中的那个人，是在游泳队内比

赛里超过她的男孩子。

叶诗文甚至能和一张字帖死磕，写到

崩溃，一边哭一边说：“我就不信我写不

好你。”

“必须拿第一”，这样的倔强和执念成就

了叶诗文，同时也让她在低谷时无处可逃。

在陷入谷底的那几年中，叶诗文经常

把自己关在房间里，一个人偷偷地哭，晚上

失眠，掉头发……

2017 年全运会，叶诗文在自己擅长的

项目 200米混合泳中夺冠后，教练徐国义给

了她一个拥抱，附耳说道：“离开游泳队吧，

去读书，换个环境。”

于是，叶诗文的游泳生涯第一次按下

了暂停键。当骑着单车穿行在清华园里，

她回到那个平凡的少女，也学会了放下执

念，与自己的过去和解。

但这样平静的校园生活，并没有持续

多久。2018 年雅加达亚运会，叶诗文在寝

室里看完了所有游泳赛事的转播，突然想，

“如果自己站在泳池边该多好！”那一刻，她

明白了自己对游泳有多么不舍。

于是，在经历了一个不眠之夜的思考

后，她决定撕掉自己身上所有的标签，办理

休学，重新回到泳池。

拥抱和接纳她的还是徐国义。2019年

7 月，在韩国光州游泳世锦赛，叶诗文获得

400 米混合泳银牌，时隔 7 年再一次站上世

界大赛领奖台。赛后，她情不自禁地把银

牌挂在徐国义脖子上。

2020 年 7 月 19 日凌晨，徐国义因脑癌

去世。带着“徐爸爸”希冀重新出发的叶诗

文错过了东京奥运会，却没有错过 2021 年

第 14 届全运会女子 4×200 米混合泳接力

的金牌。

在叶诗文心里，这个冠军是她对于自

己的交代，也是对于恩师的最好缅怀。

全运会后，叶诗文再次回到清华读书。

但这一次她的校园生活同样没有持续太

久。2022 年 10 月，启蒙教练魏巍发来一条

短信：“家门口的亚运会你不考虑一下吗？”

她又动心了，并迅速作出再次复出的

决定。结果在杭州亚运会上，叶诗文收获

一金一铜。

给她带来金牌的正是女子 200 米蛙项

目。夺冠后，她第一次用砸水的方式庆祝。

那个动作中，有许多发泄，也有许多隐忍。

“2012 年伦敦奥运会的风吹过了重重

山岗，现在的她依然是最好的模样。”杭州

亚运会期间，网友曾这样描述叶诗文的复

出之旅。而今天，来自伦敦的风，终于要吹

向巴黎。

两度复出，两度绽放，一边热爱，一边

抗争，叶诗文的故事未完待续。

2024全国国际象棋锦标赛（个人甲组）开赛
据新华社南京电（记者王恒志）“体育彩票杯”2024

年全国国际象棋锦标赛（个人甲组）5 月 6 日在江苏省兴

化市开赛，男、女各 12 位棋手将分别展开 11 轮角逐，两

位冠军将获得第 45 届世界国际象棋奥林匹克团体赛的

参赛资格。

男子组首轮比赛出现四盘和棋，孔祥睿与徐英伦、卢

尚磊与戴常人、曾重生与王仕戌均仅用 30个回合左右就

鸣金收兵、握手言和，只有王玥与万云国鏖战 86 个回合

才以平局收场，这也是当日最晚结束的一场较量。另两

场比赛中，许翔宇击败赵骏，赵晨曦战胜聂心洋。

相比男子组的和棋居多，女子组六盘棋中有五盘分

出了胜负。三位通过个人乙组比赛晋级甲组的小将王秦

萱逸、陈一宁、周雅菲首轮均告失利，分别不敌倪诗群、鹿

妙夷和郭琦，不过三位小棋手都坚持到了 50 回合左右。

此外，颜天琪击败李雪怡，肖依依力克翟墨，唯一一盘和

棋在宋宇新和张潇之间产生。

和以往不同的是，本次比赛男、女冠军将获得第 45
届世界国际象棋奥林匹克团体赛的参赛资格。
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当地时间5月6日，巴黎奥组委正式公布了奥运及残
奥火炬接力火种台的设计方案，该火种台由设计了巴黎
奥运火炬的法国著名设计师马修·勒汉纽尔操刀完成，实
物形象上与奥运火炬也高度融合；同时还公布了给每位
火炬手的纪念品——名为“火炬之心”的圆环。这是设计
师马修·勒汉纽尔与火种台合影。 新华社发

闲置厂房闲置厂房““变身变身””
体育乐园体育乐园

“五一”假期，天津市北辰区悦动辰星体育乐园正式
开放，专业轮滑场、复古乒乓球馆、运动亲子乐园等吸引
了众多体育爱好者前往。

据了解，悦动辰星体育乐园原是天津油漆厂搬迁后
留下的闲置厂房，天津市北辰区引进专业公司对老旧
厂房进行提升改造，盘活存量资产，老厂房变身成为潮
流运动基地。

新华社记者 李然 摄

威尔逊首夺斯诺克世锦赛冠军
据新华社伦敦电（记者张薇）当地时间 5 月 6 日，世

界排名第 12 的威尔逊以 18:14 战胜资格赛选手琼斯，首

次捧起斯诺克世锦赛冠军奖杯。

32 岁的威尔逊在 5 日决赛一开局就连赢 7 局，为最

终的胜利奠定了坚实的基础。尽管随后琼斯顽强地追至

6:11，但 6 日再战威尔逊保持稳定，领先优势始终不少于

3局，第二次出战世锦赛决赛终于带走冠军。

由资格赛突围一路走到决赛的琼斯也足以为自己的

表现感到自豪。他去年第一次征战世锦赛正赛就挺进八

强，今年则更加勇猛，四分之一决赛和半决赛接连淘汰特

鲁姆普和宾汉姆两位前世锦赛冠军。

“击败了几位顶级高手，又如此接近冠军，这给了我

极大的信心。”琼斯说，“我相信自己会再回来，然后赢得

冠军。”


